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Estimado cliente sirva el presente documento para poner en su 
conocimiento las características, categoría y fundamento de la 
empresa 3F Ingeniería Mantenimiento S.L., integrada en el sector 
de instalaciones y mantenimiento de sistemas de protección 
contra incendios desde hace más de 30 años.
A continuación les detallamos, en el presente formulario, todo 
nuestro histórico y referencias para poder ofrecerles un amplio y 
profundo conocimiento de la misma.

Dosier informativo
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Nombre y Razón Social: 3F INGENIERIA 
MANTENIMIENTO S.L.

• N.I.F.: B-81296949
• Nº Inscripción Seguridad Social: 28113129070 
• Nº Inscripción R.A.E: 12-28-0007869 
• Dirección: C/ Juan Álvarez Mendizábal, 46 
C.P.: 28008 
• Localidad: Madrid , España
• Teléfonos: 915474900 - 915484644 Fax: 
912240656 
• Fecha de fundación de la empresa: 1995
• Sede Central y Delegaciones con autonomía 
propia : Madrid
• Web www.3fingenieria.com
• E-mail corporativo fff@3fingenieria.com
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Jupiter is a gas giant and the biggest planet in 
our Solar System. It’s the fourth-brightest 
object in the sky

Yes, Saturn is the ringed one. This planet is a 
gas giant, and it’s composed mostly of 
hydrogen and helium

INDUSTRIAL 
BUILDINGS

SUBWAY STATIONS

Somos una empresa EXPERTA en Ingeniería y Mantenimiento de 
instalaciones Contra Incendios que ofrece servicios de protección integral en 
materia de Prevención, Protección y Seguridad contra incendios a todo tipo de 
empresas, colectivos y sectores. 

Nuestra actividad abarca TODAS las actuaciones necesarias para una 
COMPLETA, EFICAZ Y EFICIENTE instalación de Protección Contra Incendios

 • Estudio previo detallado de los Riesgos a proteger y de sus condicionantes 
particulares
 • Redacción de distintas ofertas y posibilidades, gracias a la amplia gama que 
existe en el mercado actual de marcas y fabricantes
 • Instalación final (implantación y montaje del sistema seleccionado), así como 
el seguimiento y asesoramiento posteriores 
• Elaboración del proyecto técnico y de la documentación necesaria para el 
registro de la instalación ejecutada, etc. 
• Mantenimiento posterior de cualquier tipo de instalación de protección contra 
incendios, según exige la normativa vigente 

Así mismo, chequeamos y certificamos sus instalaciones y sistemas de PCI ya 
implantados con anterioridad por terceros, comprobando su estado y 
fiabilidad. Somos una empresa con amplia y avalada experiencia en la 
Ingeniería-Consultoría y Mantenimiento de los sistemas de Prevención, 
Protección y seguridad contra Incendios.
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Nuestro principal OBJETIVO es concienciar a 
propiedades, proyectistas, fabricantes, 
instaladores, mantenedores y fundamentalmente 
a USUARIOS que es una responsabilidad 
conjunta y compartida la “PREVENCION – 
DETECCION temprana y EXTINCION” de 
cualquier tipo de incidencia y funcionamiento en 
las instalaciones de protección contra incendios 
con objeto de evitar daños materiales y sobre 
todo personales.

Jupiter is a gas giant and the biggest planet in 
our Solar System. It’s the fourth-brightest 
object in the sky

Yes, Saturn is the ringed one. This planet is a 
gas giant, and it’s composed mostly of 
hydrogen and helium

INDUSTRIAL 
BUILDINGS

SUBWAY STATIONS

NUESTRA MISIÓN

NUESTRA VISIÓN

Liderar el sector de la protección contra incendios

En base a nuestra amplia experiencia en diseño, montaje y 
mantenimiento de instalaciones de PCI somos capaces de 
adaptar y adecuar la mejor opción que nuestros clientes 
necesiten. Tanto si se trata de instalaciones de NUEVA 
implantación como si la propuesta es de adaptación – 
reforma – adecuación de una instalación existente realizada 
en su momento por terceros. Igualmente en el caso del 
mantenimiento de las instalaciones de protección contra 
incendios, haciendonos cargo y responsables de su correcto 
funcionamiento tanto si la instalación la hemos montado 
nosotros como si es una instalación realizada por empresa 
ajena.

Índice
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02 PROPUESTA 
DE VALOR 3F

EXPERTIES CUSTOMIZACIÓN

Experiencia desde 1985 
en instalaciones y 
Mantenimiento PCI

Servicio personalizado, nos 
adaptamos a tus 
necesidades para darte el 
servicio que más te 
interese. Sin límite

SERVICIO 24H
La protección no tiene 
horarios, contamos con 
un equipo disponible 
24/7 

CALIDAD

Servicio certificado y 
cualificado (ISSO 
9001:2008 , ISO 
14001:2004 , OHSAS 
18001:2007, CEPREVEN)

COMPROMISO

Nos comprometemos a acompañar al 
cliente en todas las necesidades que 
plantean sus proyectos, incluso cuando 
ha terminado. 3F contigo sin fin Índice
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¿Por qué elegir 3F INGENIERIA como tu empresa contra incendios?

1. Experiencia desde 1985 en instalaciones y Mantenimiento PCI
2. Todo tipo de cualificaciones y certificaciones (ISO 9001:2008 , ISO 14001:2004 , 

OHSAS 18001:2007..)
3. Máxima Clasificación para trabajar con la administración sin límites económicos
4. Grandes clientes , durante muchos años de máximo nivel (MUTUA, SOL MELIA, 

TRANSPORTES AZKAR OHL, ALLIANZ, AGUIRRE NEWMAN 5, DRAGADOS..)
5. Gran experiencia en PCI en HOTELES (hemos protegido y mantenemos , más de 50 

hoteles en Madrid, entre los que se encuentra el más grande de España (Hotel Meliá 
Castilla)

6. Trabajos para la administración , en edificios peculiares, como como el hospital para 
el EBOLA, en el Gómez Ulla, o COVID, Isabel Zendal

7. Edificios de oficinas en altura, hemos proyectado y ejecutado CUATRO de los 20 
edificos mas altos de Madrid) (ALFREDO MAHOU, TORRE BBVA, TORRES COLON..)

8. Experiencia en todo tipo de edificaciones, como centros comerciales (ABC 
SERRANO)
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Trabajamos con un equipo de 
ingenieros en estudiar y dar forma 
a las necesidades de cada cliente, 
elaborando un proyecto completo

Tenemos a un gran equipo 
formado y habilitado para realizar 
cualquier instalacion en materia de 
sistemas de protección contra 
incendios

InstalaciónIngenieria
Proyectos
Planes de 
emergencia

Llave en mano Formación
Tener personal formado correctamente para la 
posible intervención ante una emergencia, es 
fundamental, ya que esta es la única manera de 
minimizar al máximo los efectos nefastos, que un 
evento de ese tipo, puede tener en una empresa.

Mantenimiento
Nuestra empresa nace con vocación 
de mantenimiento de sistemas de protección 
contra incendios, por lo que somos 
especialistas en esta labor.

Podemos mantener cualquier tipo de 
instalación de PCI, y para ello disponemos de 
las autorizaciones oficiales necesarias, así 
como la colaboración de las empresas 
fabricantes más importantes del 
sector  (NOTIFIER, ESSER, VIKING, TYCO, SIEX, 
AGUILERA) ETC.

Desarrollamos el trabajo 
completo, desde la 
ingeniería conceptual hasta 
el mantenimiento tras la 
instalación.
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La Protección Activa 
Contra Incendios se 
desarrolla mediante DOS 
bloques de relevante 
importancia, “DETECCION 
y EXTINCION”

Protección
ACTIVA

Agua Nebulizada
Rociadores
Bies
Gases (Novec- c02- FM200 etc..)
Campanas
Polvo y Espumas
Grupos de presion (Abastecimiento de agua)

Los sistemas de DETECCION Y 
ALARMA se necesitan básicamente 
para localizar «el incendio» en el 
espacio y tiempo, proporcionar un 
aviso lo más temprano posible

• Detectores automáticos
• Pulsadores de alarma
• Sistemas de transmisión..

SISTEMAS DE 
DETECCIÓN 

Supone un elemento 
PRIMORDIAL a la hora de 
“proyectar y ejecutar” un 
edificio.
• Protección estructural
• Sellados y protección 

de cables eléctricos

SISTEMAS DE 
EXTINCIÓN 

Protección
PASIVA

Soluciones
Especiales

Soluciones novedosas
• Performance Based 

Design (PBD)
• Door Fan Test

02 Propuesta de valor
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Ingeniería

La INGENIERIA, se encarga de estudiar y dar forma a las necesidades de cada cliente, elaborando un 
proyecto completo totalmente adaptado a las mismas.
• Ingeniería básica.
• Ingeniería de detalle.
• Gestión integral de proyectos.
• Dirección de obra, seguimiento y puesta en marcha.
• Integración de sistemas.
• Diseño, desarrollo y producción de sistemas de actuación y control.

REDACCIÓN DE PROYECTOS
Proyectos de Instalaciones de Protección Contra Incendios.
En caso de ser necesario, y siempre bajo la indicaciones que regula la Normativa actual de obligado 
cumplimiento, nuestro equipo técnico confeccionará el Proyecto de las instalaciones de PCI ejecutadas.

LEGALIZACIÓN
Una vez finalizadas las OBRAS de instalación de los sistemas y medios de protección contra incendios y 
siguiendo las indicaciones y parámetros de la normativa vigente, realizaremos la LEGALIZACION de las 
mismas.
Formalizando adecuadamente toda la documentación necesaria, así como cumpliemdo con todos y cada 
uno de los TRAMITES administrativos que la reglamentación actual exige para concluir el proceso de 
Legalización.

Índice
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Ingeniería

PLANES DE EMERGENCIA 
Los planes de emergencia y evacuación son necesarios e imprescindibles según marca y regula la normativa 
vigente de obligado cumplimiento. 

Nuestro equipo de ingenieros, técnicos y delineantes están ampliamente cualificados para desarrollar el Plan 
de emergencia – evacuación que cualquier cliente nos solicite, incluso para modificar y/o actualizar el 
existente. 

Según la Reglamentación vigente en la actualidad un PLAN DE EMERGENCIA debe preveer entre otros, la 
evacuación de cualquier persona en situación de emergencia, incluso las personas con discapacidad. A 
modo de resumen, debe incluir la “Identificación del Riesgo” – “Medios de protección” – “Plan de actuación” – 
“Implantación”.
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Protección Activa (Instalación)
PROTECCIÓN ACTIVA CONTRA INCENDIOS La Protección Activa 
Contra Incendios se desarrolla mediante DOS bloques de relevante 
importancia, DETECCION y EXTINCION.

El OBJETIVO principal de 3F INGENIERIA MANTENIMIENTO S.L. es 
concienciar a propiedades, proyectistas, fabricantes, instaladores, 
mantenedores y fundamentalmente a USUARIOS que es una 
responsabilidad conjunta y compartida la “PREVENCION – DETECCION 
temprana y EXTINCION” de cualquier tipo de incidencia y 
funcionamiento en las instalaciones de protección contra incendios con 
objeto de evitar daños materiales y sobre todo personales. 

Nuestro equipo técnico se encarga de valorar en función de las 
características, emplazamiento y actividad del edificio la mejor solución 
disponible en el mercado. Siguiendo las pautas y recomendaciones que 
la legislación actual nos ofrece (Código técnico de la Edificación, 
Reglamento de Seguridad contra Incendios en los Establecimientos 
Industriales).

Sistemas de detección
Agua Nebulizada
Rociadores
Bies
Gases (Novec- c02- FM200 etc..)
Campanas
Polvo y Espumas
Grupos de presion (Abastecimiento de agua)
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Protección Pasiva (Instalación)
La Protección Pasiva Contra Incendios supone un elemento 
PRIMORDIAL a la hora de “proyectar y ejecutar” un edificio. 

Nuestro equipo técnico se encarga de valorar en función de las 
características, emplazamiento y actividad del edificio la mejor solución 
disponible en el mercado. Siguiendo las pautas y recomendaciones que 
la legislación actual nos ofrece (Código técnico de la Edificación, 
Reglamento de Seguridad contra Incendios en los Establecimientos 
Industriales). 

3F Ingeniería Mantenimiento S.L. ofrece en base a su experiencia y 
dedicación en el sector TODAS las soluciones que existen en el 
mercado. 

PROTECCIÓN ESTRUCTURAL 

• Protección estructural de PILARES Y VIGAS con paneles ignífugo.
• Protección de ESTRUCTURA mediante proyección de MORTERO
• Protección de ESTRUCTURA mediante pinturas INTUMESCENTES
• Protección de ESTRUCTURA con paneles especiales de lana de roca

SELLADOS Y PROTECCIÓN DE CABLES ELÉCTRICOS 
• Sellado con Mortero 
• Sellado mediante Almohadillas INTUMESCENTES 
• Revestimiento CORTAFUEGO en bandejas 
• Sellado mediante Almohadillas INTUMESCENTES
• Sellado PADO de TUBERIAS – Collarines

02 Propuesta de valor
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Mantenimiento
Nuestro objetivo de especialización no sería posible sin la cercanía a nuestros 
clientes, donde recogemos todas sus necesidades de seguridad para poder 
adecuar nuestra estructura a la demanda del mercado. Para conseguir esto, 
dentro del área de “Mantenimiento”, 3F INGENIERÍA dispone de:

Un Centro de Atención Permanente a nuestros clientes compuesto de: 

• Protección estructural de PILARES Y VIGAS con paneles ignífugo.
• Central receptora de Alarmas 
• Centro de Atención telefónica y personal de 24 horas/ 365 días desde 

donde atenderemos todas sus demandas, ya sean de tipo comercial, 
técnicas, averías, etc.

Departamento de Help-Desk desde el cual prestamos

• Servicios de Verificación Visual remota de sistemas de C.C.T.V. • Gestión 
integral de instalaciones de Control de Accesos. 

• Gestión remota de Sistemas Integrados de Seguridad.
• Gestión bidireccional de Sistemas de Alarma. 
• Centro de Coordinación de Clientes Nacionales, para unificar criterios de 

actuación y realizar el control de las intervenciones de nuestras 
delegaciones en relación al cliente. 

• Servicio de Custodia de Llaves y Acuda. 
• Asesoría, Análisis de Riesgos y auditoria de instalaciones. Índice
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• Preparación de simulacros y 
evacuaciones.

• Primeros auxilios (16 horas).
• Rcp + desa (10 horas).
• Seguridad en trabajos en altura 

(14 horas).

Aspectos como los Planes de Emergencia, la 
formación de EPIs y ESIs, evacuaciones, 
primeros auxilios y auto-protección ante 
incendios, son vitales a la hora de responder 
de manera eficaz y rápida frente una 
emergencia.

Formamos 
profesionales

• Manejo de equipos portátiles de extinción 
(4 horas).

• Extinción de incendios (8 horas).
• Extinción de incendios avanzado (21 horas).
• Planes de emergencias y comportamiento 

ante un incendio (en edificios) (8 horas) 
simulacro (opcional) (2 horas).

Nuestros 
Cursos

C/ Juan de la Cierva, 101 – NAVE 3 C.P.: 28939 Localidad: Arroyomolinos

Índice
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Empresa certificada 

Medio Ambiente (ISO-14001)Calidad (ISO-9001) PSS (ISO-18001)
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Empresa certificada 

Empresa instaladora  PCI Manipulación de gases fluoradosEmpresa mantenedora  PCI
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Empresa asociada

Índice

04 Sellos

https://www.aself.org/
https://www.tecnifuego.org/es
https://www.cepreven.com/
https://sfpe.es/


Nuestros partners
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Página web
Amplia información del servicio y consulta 

nuestras obras y proyectos.
Conoce al equipo directivo y descubre la 

filosofia de 3F.

Índice
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Página web

También estamos en Linkedin y Facebook, sígue 
nuestras novedades y la actualidad del sector

Social Media

https://www.facebook.co
m/3F-Ingenieria-
Mantenimiento-SL

https://www.linkedin.com
/company/3f-ingenieria-
contraincencios

Índice
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MUCHAS 
GRACIAS

fff@3fingenieria.com
www.3fingenieria.com

mailto:fff@3fingenieria.com


Te protegemos

fff@3fingenieria.com
www.3fingenieria.com
915 474 900

GRACIAS

mailto:fff@3fingenieria.com
http://www.3fingenieria.com/
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